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Vuxenutbildningen
- din vag till jobb

Ar du vuxen och saknar be-
hérighet till din dromutbildning?
Vill du skaffa dig ett jobb eller

kanske byta karriar?

W Vuxenutbildningen i Sédertdlje hjalper
dig att n& dina mal genom studier.
Utbildningarna anpassas efter dina
férutsattningar och drémmar. Ett satt
att hitta just din vag in i samhdillet och
arbetslivet.

Du kan I&ésa mdnga olika kurser och
utbildningar, bdde pd grundliédggande
och gymnasial nivd. Studierna planeras
tilsammans med en studie- och
karriGrvégledare.

Behover du forst Idra dig svenska?

Med sfi, svenska foér invandrare, blir du
snabbt bdttre pd att béde tala, Iésa och
skriva pd svenska.

Vdalkommen till vuxenutbildningen!



Vard och omsorg Barn och fritid

Underskoéterska — Akutsjukvard Barnskétare — Barnskétare
« Aldreomsorg * Elevassistent
Vill du arbeta som underskéterska inom Vill du arbeta néra barn och unga
akutsjukvérd eller dldreomsorg? D& dr detta som vdxer och utvecklas? D& dr detta
utbildningen fér dig. Delar av utbildningen utbildningen fér dig. Du l&ser férst
bestdr av arbetsplatsférlagt ldrande (APL) d& ett basdr, sedan inriktning barnskétare
du far anvdnda dina kunskaper i praktiken. eller elevassistent.
ESid4 ESid5

Restaurang och Fristdende
livsmedel gymnasiala kurser

Kockutbildning - Det nordiska skafferiet Saknar du behorighet till hogskola
eller annan utbildning? D& kan du

Vill du arbeta inom restaurang- lasa fristdende kurser hos oss.

och livsmedelsbranschen? D4 dr detta
utbildningen for dig. Under utbildningen laser W Sid 7
du ett fardigt kurspaket. Hur Idng utbildningen
&r beror pd vilka kurser som du har med
dig nér du ansoéker.

mSid6
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Vard och
omsorg

Vill du arbeta som underskéterska till
exempel inom sjukvdrden eller dldre-
omsorgen? D& ér detta utbildningen
for dig. Du laser forst ett yrkespaket for
vardbitrdde och fortsatter sedan med
ett kurspaket fér underskéterska.

YRKET

Som underskéterska arbetar du néra patienter och
brukare. Du hjalper dem med sént som de inte klarar
av att skéta sjélva. | yrkesrollen ingdr att kommunice-
ra och bygga relationer med patienter, brukare och
ndarstédende. Ett gott samarbete med dina kollegor ¢r
viktigt for att patienter och brukare ska fé ett tryggt
och sdkert omhd&ndertagande.

MOJLIGHETER

Arbetet @r sp&innande och varierande, samtidigt som
det staller krav pé& professionalitet och kompetens.
Som underskéterska har du méjlighet att arbeta till
exempel pd ett sjukhus eller ett dldreboende. Efter
din utbildning har du méjligheter att specialisera

dig inom en rad omréden, bland annat demensvdrd,
psykiatri och ambulanssjukvard.

APL

Minst 15 % av utbildningstiden bestér av APL,
arbetsplatsférlagt Iérande. D& arbetar du pé en
arbetsplats och féljer en handledare.

Observera att det krévs en fullstdndig
halsodeklaration innan APL genomférs.

EKONOMI
Utbildningen &ar CSN-berdéttigad.

BEHORIGHET

Du ska ha godként betyg i svenska/svenska som
andrasprdk frén grundskola eller grundldggande
vuxenutbildning.

UTBILDNINGEN

Under utbildningen I&ser alla ett nationellt yrkespaket.
Syftet dr att eleven ska uppnd de kompetenskrav for
underskoterskor som Socialstyrelsen féreslagit.
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Yrkespaket underskéterska 1500 p

KURSER

Anatomi och fysiologi 1 50 p
Funktionsférmdéga och 100 p
funktionsnedsdattning 1

Gerontologi och geriatrik 100 p
Omvdérdnad 1 100 p
Psykiatri 1 100 p
Psykologi 1 50 p
Social omsorg 1 100 p
Halso-och sjukvérd 1 100 p
Svenska 1 eller svenska 100 p
som andrasprék 1

Anatomi och fysiologi 2 50 p
Funktionsférmdéga och 100 p
funktionsnedsattning 2

Hélso-och sjukvérd 2 100 p
Omvaérdnad 2 100 p
Psykiatri 2 100 p
Social omsorg 2 100 p
Samhadllskunskap 1al 50 p
Vérd och omsorg- 100 p

specialisering

Yrkespaket for vardbitrade 800 p
(ingdr i yrkespaket underskéterska)

KURSER

Anatomi och fysiologi 1 50 p
Funktionsférmdéga och 100 p
funktionsnedsattning 1

Gerontologi och geriatrik 100 p
Omvdérdnad 1 100 p
Psykiatri 1 100 p
Psykologi 1 50 p
Social omsorg 1 100 p
Halso-och sjukvérd 1 100 p
Svenska 1 eller svenska 100 p

som andrasprék 1
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Barn
och fritid

Vill du arbeta ndra barn och
ungdomar som véxer och utvecklas?
D& dr detta utbildningen for dig. Du léiser
forst ett basar, sedan Idser du en inrikt-
ning for att arbeta som elevassistent

pd grundskolan eller en inriktning for att
arbeta som barnskétare inom férskolan.

YRKET

Som barnskétare/elevassistent arbetar du i direkt
anslutning till barn och unga och medverkar i deras
I&drande och véxande. | din yrkesroll &r din formdaga
att kommunicera och bygga relationer med barnen
ungdomar och deras vardnadshavare, samt dina
kollegor mycket viktig. Arbetet ér spdnnande

och varierande samtidigt som det stdller krav pé
professionalitet och kompetens.

MOJLIGHETER

Som barnskétare/elevassistent har du mdjlighet

att arbeta inom en rad olika verksamheter dér in-
riktningen och arbetsuppgifterna varierar. Du fér-
vdntas dven att kunna samverka, samarbeta, pla-
nera, genomféra och utvdrdera ditt arbete. Det stdlls
héga krav pd kunskaper om den grundléiggande
demokratiska vardegrunden, internationella éverens-
kommelser och riktlinjer som styr frégor som har med
ditt arbete att gora.

APL

I utbildningen ingdr 15 % APL, arbetsforlagt Iarande.
Du ar dd pa en arbetsplats och foljer en handledare.
Viktigt for dig som sdker utbildningen &r att vara
medveten om att APL-platserna kréver ett godkdnt
utdrag ur polisregistret.

EKONOMI
Utbildningen &ar CSN-berdéttigad.

BEHORIGHET

Du ska ha godként betyg i svenska/svenska som
andrasprdk frédn grundskola eller grundldggande
vuxenutbildning.

UTBILDNINGEN

Under utbildningen Iaser alla ett basar, for att sedan
vdlja en av inriktningarna. Utbildningens léngd beror
pad vilka kurser som du har med dig nar du ansoker.

Yrkespaket barnskétare/ 1450 p
elevassistent

KURSER

Baspaket 1050 p
Etnicitet och kulturméten 100 p
Grundlaggande vérd 100 p
och omsorg

Kommunikation 100 p
Hdalsopedagogik 100 p
Larande och utveckling 100 p
Mdnniskors miljéer 100 p
Specialpedagogik 1 100 p
Pedagogiska teorier 100 p
och praktiker

Pedagogiskt ledarskap 100 p
Samhadllskunskap 1al 50 p
Svenska 1 eller svenska 100 p
som andrasprak 1

Inriktning barnskétare 400 p
Barns I&érande och véxande 100 p
Skapande verksamhet 100 p
Pedagogiskt arbete 200 p
Inriktning elevassistent 400 p

Barns Iérande och véxande 100 p

Specialpedagogik 2 100 p

Pedagogiskt arbete 200 p

Observer att vi reserverar oss for
eventuella dndringar i kursubudet.
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Restaurang
och livsmedel

Vill du arbeta inom restaurang-

och livsmedelsbranschen? D& ér detta ut-
bildningen fér dig. Under utbildningen Iaser
du ett fardigt kurspaket. Unikt med vdr ut-
bildning dr att du far Idra om det nordiska
skafferiet och far kunskaper om vegetarisk
matlagning men ocksd ndrodlat i sésong.
Under utbildningen laser du ett fardigt
konstruerat kurspaket. Utbildningens lIdngd
beror pd vilka kurser som du har med dig
ndr du ansoker.

YRKET

Efter utbildningen kommer du att kunna arbeta
du med matlagning i en privat eller offentlig
verksamhet. | din yrkesroll &r dina kunskaper
kring ett arbete med kalla och varma rétter
mycket viktiga. Samtidigt krdvs det att du har
en valutvecklad férmaéga att kommunicera
och bygga relationer med dina kollegor p&

din arbetsplats.

MOJLIGHETER

Arbetet dr sp&nnande och varierande sam-
tidigt som det stdller krav pé professionalitet
och kompetens. Du kommer att ha méjlighet

att arbeta inom en rad olika verksamheter dér
inriktningen och arbetsuppgifterna varierar. Du
forvantas dven att kunna samverka, samarbeta,
planera, genomféra och utvérdera din matlag-
ning. Det stdlls héga krav pd ansvar, kvalitets-
medvetenhet och féretagsekonomisk forstaelse.
Kundbemétande ar en mycket viktig faktor, men
dven att du kan arbeta med traditionella och
moderna hantverksmdssiga metoder. Inom

ditt framtida arbete lIdggs en stor vikt vid dina
kunskaper om livsmedel, hygien, néringsldra
och specialkoster, samt etiska frdgor inom hela
livsmedelskedjan.

APL

| utbildningen finns ca 15 veckor APL, som betyder
ArbetsPlatsforlagt Ldrande. D& arbetar du ute pd
en arbetsplats och féljer en handledare.

EKONOMI
Utbildningen &r CSN-berdéttigad.
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BEHORIGHET

Du ska ha godkdnt betyg i svenska/svenska som
andrasprdk frdn grundskola eller grundldggande
vuxenutbildning.

UTBILDNINGEN

Som elev hos oss pé kockutbildningen i Séder-
talje fér du daglig praktik via skolans restaurang
Vastan. Folj kockeleverna pd sociala medier.
Instagram: restaurang_ vastan

Facebook: Kockutbildningen Sédertdilje

Yrkespaket Kock 1650 p
KURSER

Baspaket 1650 p
Hygien 100 p
Livsmedel och ndringskunskap 1 100 p
Service och bemétande 100 p
Mat och dryck 1 100 p
Matlagning 1 100 p
Matlagning 2 200 p
Matlagning 3 200 p
Matlagning 4 200 p
Servering 1 100 p
Specialkoster 100 p
Svenska 1 eller svenska 100 p
som andrasprdk 1

Samhadallskunskap 1al 50 p
Branschkunskap inom 100 p
restaurang och livsmedel

Bageril 100 p

b

|
wooyse|dsun @

|

- |



Gymnasiala fri-
stdende kurser

Fér dig som behdver Idsa in gymnasie-
kurser. Du kan anséka frédn och med 1 juli

det ar du fyller 20 och saknar de fardig-
heter som normalt uppnds i gymnasiet.
Om du har ett slutbetyg fran ett nationellt
program sd spelar dldern ingen roll.

GYMNASIALA FRISTAENDE KURSER
Hoégskoleférberedande

HELTID, DELTID OCH DISTANS
Du kan studera pé heltid eller p& deltid

och du kan kombinera kurser pé& gymnasial « Matematik » Samhdaliskunskap

nivé med kurser pd grundléggande nivé. * Sprdk * Naturvetenskap

Det finns kurser pé dagtid, pé kvdllstid och Yrkesfoérberedande pdbyggnads- och

pd distans. Vuxenutbildningens studie- och fordjupningskurser inom ett flertal omréden.

karridrvagledare kan hjélpa dig att planera Kurser hos externa utbildare

dina studier. Kursutbud och kursinformation hittar du

Las mer p& www.sodertalje.se/vux pa var hernsndo via ansékningsportalen/
webbansokan.

For vem?

Du kan studera hos oss nar

du d&r vuxen och inte har full-
stéindiga betyg frén kurser pé
gymnasienivd. Personalen finns
hdar fér dig och ger stéd under
utbildningen.

Gymnasie-
kurser for vuxna

Ar du 20 ar eller éldre och
vill studera till ett yrke eller
soka till hégskola?

D& kan du séka gymnasial
vuxenutbildning hos oss.

L&ds mer om behérighet och
ansékan pd véar hemsida.
www.sodertalje.se/vux

Nd dina mal

Planera férst tillsammans med
en studie- och karriérvéigledare
sd att du béde kan genomféra
och avsluta utbildningen som
en del av végen mot ditt madl.

Frdga en vagledare

Om du har frdgor om gym-
nasial vuxenutbildning kan du
ringa, mejla eller beséka vara
studie- och karridrvégledare.
Kontaktuppgifter och telefonti-
der hittar du pd var hemsida.
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Vad kan jag studera?

B Gymnasiala
yrkesforberedande kurspaket

Underskoéterskeutbildningen i Sédertdlje
« Yrkespaket, underskéterska, 1500 podng

Barn- och fritidsutbildningen i Sédertdlje
- Yrkespaket med inriktning fér elevassistent
eller barnskétare, 1450 podng

Kockutbildningen i Sédertdlje
« Yrkespaket, Kock, 1650 podng

B Gymnasiala fristdende kurser

Hogskolefoérberedande fristdende kurser
- Matematik

- Naturvetenskap

« Samhdllsvetenskap

» Sprak

Yrkesforberedande fristdende kurser

- Pdbyggnads- och férdjupningskurser finns
inom flera yrkesrelaterade omréden.

Externa utbildningsanordnare

- Du vdljer kurser hos ett tjugotal vuxen-
utbildare i ndrheten av Sédertdlje. Mer om
kursutbudet kan du lédsa om pé& vér hemsi-
da och ansékningsportalen/webbansékan
under fliken "hitta kurser”.

Praktisk information

Ansékan

Skicka in ansdkan via Webbansdkan pd& var
hemsida. Ddr hittar du alla kurser du kan
soka. Du mdste visa dina férkunskaper med
kopior pd dina betyg. Betygen ska finnas
hos oss senast tvd arbetsdagar efter sista
ansokningsdag. Du kan inte f& plats i en kurs
som du redan dr inskriven i, eller som du
redan har godkant betyg i.

Vad kostar det?

Att studera hos oss kostar ingenting. Bécker
och annan litteratur mdaste du sjdlv betala
om det inte finns att I&na.

CSN

Alla kurser dr studiemedelsberdattigade
hos CSN.

A-kassa
Om du har ratt till A-kassa mdste du ha
ett godkdnnande frdn A-kassan.

Hjclp

Vill du bérja studera och behéver hjdlp med
att planera din utbildning kan véra studie-
och karriagrvégledare hjdlpa dig. Ta alltid
med dig dina betyg och andra viktiga hand-
lingar infér métet.

Kontakt

Véra telefon- och Drop in-tider hittar du pé
var hemsida. Du kan ocksé& mejla dina frégor
till oss.

E-post: vuxenutbildningen@sodertalje.se
Telefon: 08-523 013 49

Adress: Vastergatan 2, Sédertdlje

Mer information

P& var hemsida hittar du mer information
om vara kurser, ansékan och ekonomi med
mera: www.sodertalje.se/vux

www.sodertalje.se/vux
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